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Fonnin todrisi Giglin 6ncoadon todrisi zoruri olan fonn: Umumi gigiyena vo
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KOREKVIZITLOR:

Bu fonnin tadrisi ilo eyni vaxtda basqa fonlorin do todris olunmasi zorurati yoxdur.



KURSUN TOSVIiRIi:

Bu fonn usaq vo yeniyetmolor gigiyenasinin asas problemlori, gigiyenik nor-
malasmanin nozari asaslari, usaq vo yeniyetmolorin saglamligimin formalasdiriima-
s1, qorunmasi Vo méhkomlondirilmasi, slverissiz xarici miihit amillarinin tasirina
gars1 orqanizmin migavimatinin artirilmast haqqinda sistema salinmis elmi molu-
matlar1 6yronmoaklo masgul olur.

KURSUN MOQSODI:

Fannin asas mogsadi: talobalors usaq va yeniyetmolorin fiziki inkisafi vo
saglamligimin todgigat vo giymatlondirmo tisullarini, komplleks profilaktik
saglamlasdirici tadbirlorin, sanitar-gigiyenik tovsiyyalorin tortib edilmasini
Oyratmokdir.

KURSUN NOTICOLORI:

Fannin manimsanilmasi naticasinda talobalor usaq va yeniyetmolorin sag-
lamliginin, fiziki vo psixi inkisafinin gqiymatlondirilmasi,usaq vo yeniyetmolorin
saglamligimin mohkomlondirilmasins ydnoldilmis gigiyenik vo oksepidemik
todbirlorin samaraliliyini giymatlondirmayi vo profilaktik tadbirlorin tortib
edilmosini bacarmalidirlar.

FONNIN MUHAZIRO MOVZULARI:

Sira Movzularin adi Saat

No-sj

1. | Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasi fonni-profilaktik tobabotin elmi vo tocriibi sahasi
kimi, mogsadi vo vozifolori. Usaq vo yeniyetmolor gigiyenasinin osas problemlori,
miiayino tisullar1 va diger elmlarls slagosi.

Predmet: Fannin magsadi va vazifalori, usaq va yeniyetmolor gigiyenasinin asas
problemlori, usag va yeniyetmolor gigiyenasinda normalagdiriimanin prinsiplari,
basqa tibbi elmlorla alagasi, sahiyyanin tocribi sahasi kimi.

2. | Yetkinloson organizmin bdyiims Vo inkisafi. Ontogenezin miixtalif morhalalarinda
usaq va yeniyetmolorin bdylms vo inkisaf prosesina bioloji vo sosial amillarin tasiri.
Yas dovrlari vo onun gigiyenik normallasdirmada shamiyyati.

Predmet: Yetkinlogson orqanizmin boyiima Vo inkisafinin qanunauygunluglari. Bioloji
va sosial amillarin usaq organizminin béyiima Va inkifina tasiri. Yas dovrlori.

3. | Fiziki inkisaf saglamliq voziyyatinin g0storicisi kimi. Fiziki inkisafin dinamikasi.
Akselerasiya, onun ictimai va gigiyenik shamiyyati. Usaq vo yeniyetmalorin psixo-
gigiyenasl.

Predmet: Fiziki inkisafin anlayisi, onun dinamikasi. Akselerasiya, wusaq va
yeniyetmalarin psixo-gigiyenast.

4. | Usaq vo yeniyetmolorin saglamlhigi. Saglamliq meyarlari vo saglamliq qruplari.
Umumi vo xroniki xostolonmoalor, yas strukturasi. Tez-tez xostolonan usaglar va
xastalonmalarin tohliike amillari.

Predmet: Saglamliq anlayislar, meyarlar, gruplarr. Umumi va Xroniki xastaloanmalar.




Usaq vo yeniyetmo ohalisinin gidalanmasinin gigiyenik problemlori. Ayri-ayri usaq
muassisalorinds gidalanmaya olan gigiyenik tolablor. Qida bloku iizarinds sanitar-

gigiyenik nozarot.

Predmet: Usaqg va yeniyetma ahalisinin asas gida maddalarina olan gigiyenik talablar —
ziilal, yag, karbohidrat, vitaminlor Vo mikroelementlor. Moktobagadar vo moktob
muassisalorinda qidalanmaya olan gigiyenik talablor. ©lava sorucu venselyasiya
qurgulari, isti-sayuq su ila tamini, dezinfeksiya mohlullarinin olmasi, elektrik peglori

ilo tomini, ¢irkli gablarin yuyulmasu iigiin ticgézIlii vannalart ila tamini.

Comi: 10 saat

FONN UZRO PRAKTIK MOSGOLO MOVZULARI:

Movzularin adi Saat

1 | Tibbi antropometriya. Fiziki inkisaf saglamliq gostaricisi kimi 2
Predmet: Fiziki inkisafin tadgigat iisullar. Mlayina tisullarimn unufikasiya
edilmasinin mahiyyati. Fiziki inkisafin miiayinasi:Somatometriya, fiziometriya,
somatoskopiya.

2 | Fiziki inkisaf miiayina tisullar 2
Predmet: Antropometrik alamatlorin nisbatina g0ra fiziki inkisafin sadas riyazi
Ketl, Rorer, Pinye, Marti, Kverq - diisturla hesablamasi va qiymatlandirma.

3 | Fiziki inkisaf saviyyasinin 0yranilmasi 2
Predmet: Saglamliq vaziyyati, yas-cins, milli va s.gostaricilar nazara alinmagla
usaqlarin antropometrik malumatlarinin naticalori asasinda gruplasdirilmasi,
Variasion-statistik siramn tortibi gaydalart

4 | Funksional gostaricilorin indeks Gsulu ila giymatlondirilmasi 2
Predmet: olamatlarin min vo max. giymatlaring asason variasion siranin tartibi,
hadisalorin  tokrarlanma tezliyinin, orta asui arifmetik koamiyyatin, orta
kvadratik farqlonmonin, orta asili arifmetik kamiyyatin Xotasinin, variasiya
amsalimin  tayini.  Fiziki  inkisaf standartlart  cadvallorinin = tortibi  vo
giymatlondirma.

5 | Usaq va yeniyetmolorin antropometrik malumatlarinin statistik tohlili

6 | Fiziki inkisaf molumatlarina asasan variasion-statistik isloma tisullari

7 | Sigmal, regresiya va persentil tsullart ilo fiziki inkisaf molumatlarina asasan
giymatlondirma codvallarinin hazirlanmasi. Alian naticalorinin
Umumilosdirilmis codvalinin tortibi
Predmet: Fiziki inkisaf standartlari cadvallorinin tortibi va giymatlondirmo.

Fiziki inkisaf standartlart cadvallarinin migayisali tahlili.

8 | Fordin fiziki inkisafinin gqiymotlondirms tisullari 2
Predmet: Sigmal tsul, kompleks giymatlaondirma, reqresiya Gsulu. Bioloji inkisaf
gostaricilori, bioloji inkisaf saviyyasi va morfo-funksional vaziyyata asason
kompleks qiymatlondirma. Fiziki inkisaf gdstoricilorinin yerli standartlarla
muqayisali tahlili va giymatlondirilmo.

9 | Usaq kollektivlorinin fiziki inkisafinin qiymatlondirms iisullar 2
Predmet: On illik dinamikada usaq kollektivlorinin fiziki inkisaf gostaricilarinin
orta kamiyyatlorinin farginin dirdstliyinin hesablanmast.

10 | I kollokvium 2




11

Konstitusiya tiplori anlayisi, usaq vo yeniyetmolorin konstitusiya tiplorinin
metrik indeks Gsulu ils tayini

Predmet:Konstitutsiya tiplorinin  tasnifati.  Metrik  indekslar  Gsulu  va
giymatlondirma;dos gafasinin sagital va kéndalan 6lcusl va badon uzunluguna
asasan konstitusiya tiplarinin: leptomor, pinomorf, mezamorf - giymatlandirmo.

12

Usaq va yeniyetmolorin konstitusiya tiplorinin Stefko-Ostrovski tsulu ils tayini
Predmet: Stefko-Ostrovski Usulu ila konstitusiya tiplarinin tayin- astenoid,
tarakal, azalo va degistip tiplar, qiymatlandirmo.

13

Usaq vo yeniyetmolorin psixi inkisaf anlayisi, psixi saglamligin gigiyenik
giymatlondirilmasi tisullar

Predmet: Usag va yeniyetmalorin psixiki inkisafinin, aqli isqabiliyyatinin va
emosional vaziyyatinin hormonikliyinin miayina dsullari. Kettel, Liiser, Faalliq
hal-ahval testlari vasitosi ilo giymatlandirma

14

Usaq va yeniyetmolorin psixi saglamliq qruplar1 (problem asasli 6yranma)
Predmet: Usaq va yeniyetmoalorin psixiki inkisafimin problem asasinda tohlili vo
giymatlaondirma.

15

Usaq voa yeniyetmolorin saglamliq vaziyyati anlayisi, asas terminlor, gqeydiyyat
Vo hesabat formasi (qrup isi).

Predmet: Saglamliq anlayisi, timumi xaStalanma  gostaricilori, yoluxucu
xastaliklor, mivaqgati amak qgabiliyyatini itirma. Ambulator xastonin talonu,
dispanser miisahido Uzra nozarat karti, yoluxucu xastoliklor hagqinda tacili
bildiris va epikriz varaqi.

16

Usaq vo yeniyetmolorin saglamliq meyarlari, saglamligin risk amillori, sensitiv
yas dovrlari, saglamliq qruplari (problem asaslt dyronma)

Predmet: Saglamliq meyarlar, saglamhq vaziyyatino QOra usaqlarin
qruplagdirilmasi. Sensitiv yas dovrlori Vo mahiyyati. Saglamliq vaziyyatinin
kompleks giymatlondirilmasi.

17

Usaq ohalisi xostoliklorinin  dyronmo {isullari, icbari dispanserizasiya vo
aparilma qaydalar1

Predmet: Operativ geydiyyat malumatlari, ichari dispanserizasiya. Saglamliq
Saviyyasi gostoricisi. Saglamliq indeksi va patoloji zadalonma gdstaricilari.
Intensivlik va ekstensivlik gostaricilar.

18

Usaq vo yeniyetma kollektivinin xastoliklorinin tohlili. Azarbaycan izro usaq
xastaliklorinin 10 illik dinamikada tohlili

Predmet: Usag vo yeniyetma xastaliklarinin informasiya manbolari. Azorbaycan
Uzra usaq xastaliklarinin 10 illik dinamikada tahlili va giymatlondirma.

19

Il kollokvium

20

Usaq va yeniyetmoalorin somorali gidalanmasi. Ziilal, yag, karbohidrat, mineral
maddo vo vitaminlorin shomiyyati (problem asasli 6yronmo).

Predmet: Somorali gidalanmanin asas sortlori, organizmdo zilal, yag,
karbohidrat, mineral madda va vitaminlorin tominati va bioloji dayari.

21

Usaq va yeniyetmolorin giindalik enerji itkisinin toyini iisullart.
Predmet: Yasa va cinsa gbra 2sas mibadilanin tayini.

22

Moktabagadar usaq miiassisasinds menyu cadvallori osasinda gidalanmanin
oyranilmasi

Predmet: Menyu bolgularina asason gidalanmanin éyronilmasi. Usag va
yeniyetma muassisalorinda 1 giinliik menyularin tahlili: ziilal, yag, karbohidrat,
vitaminlor va mikroelementlaor.asas gida maddolorinin migdarina va nisbatina
asasan enerji dayarinin tahlili.

23

Moktoboagadar usaq miiassisasinds gidalanmanin gigiyenik giymatlondirilmasi
Predmet:Usaq va yeniyetma muassisalorinda 10 giinliik menyularin tahlili:
ziilal, yag, karbohidrat, vitaminlor va mikroelementlor.asas gida maddalarinin




migdarina va nishating asasan enerji dayarinin tahlili va giymatlandirilmasi

24 | Usaq miiassisasinda gida blokuna olan gigiyenik talablor (isgiizar oyunlar) 2
Predmet: Usaq miiassisasinda qida blokunun gigiyenik giymatlandirilmasi:
sorucu ventelyasiya qurgulari, isti-soyuq su, elektrik peclariilo tominat, ¢irkli
qablarm yuyulmast Va soxsi gigiyena qaydalarina riayyat etmok tigiin soraitin

yaradilmasi.
25 | 111 kollokvium 2
Predmet: Mohkamlanmanin fizioloji mahiyyati, mohkamlandirmanin sartlori, 2

mohkamlondirma prosedurlar: va istifada qaydalari. Ultrabandévsayi siialanma
sxeminin tartibi, biadozanin tayini, situasion masala halli.

Predmet: badonin mohkomlik daracasinin  giymatlondirilmasi, labillik — va 2
keyfiyyat gostaricisinin giymatlondirilmasi, darinin orta asili hararatinin tayini,
termoassimetriyamin  miiayinasi,  situasion  moasalo  holli.  Naticanin

giymatlondirilmasi.

Comui: 50 saat

Fonnin biitlin movzular1 tizra nUmunavi testlor elektron variantda hazirlanir va
Universitetinin rosmi www. amu.edu.az saytinda yerlosdirilir.

QiYMOTLONDIRMO:

Fann Uzra kredit Ggtin lazimi 100 balin toplanmasi asagidaki kimi olacaq:

50 bal-imtahana qodor

O climladon:

10 bal- darsa davamiyyat

10 bal- sarbast is

10 bal - bacariqlar

20 bal- seminar darslarindon nozari biliklordan toplanacaq ballardir.

50 bal- imtahanda toplanilacagq.

Imtahan test tsulu ilo kegirilocokdir, tolobalora 50 test verilir. Sualdan ibarot
olacaqdir. Hor bir test bir balla giymatlondirilir. Sohv cavablanan test diizgiin ca-
vablardan yigilan ballardan silir.

QEYD:

Imtahanda minimum 17 bal toplanmasa, imtaha godoar yigilan ballar imtahan
bali ilo toplanilmayacaq. Imtahanda 17 vo yuxari bal, imtahana qodar toplanan
ballarla comlonir va yekun natico asagidaki kimi qiymatlondirilir:

A - “Ola” -91-100
B- “Coxyaxst” -81-90
C- “Yaxs1” -71-80
D - “Kafi” -61-70

E- “Qonastboxs” -51-60
F- “Qeyrikafi” -51 baldan asag1




SORBOST IS:

Semestr arzinds 10 Ssarbast is tapsirigr verilir. Hor tapsirigi yerino
yetirilmasi bir balla giymatlondirilir.

Sorbost is yazili formada, word fayli formasinda, hacmi 1-2 sohifa (srift 12)
olmalidir.

Hor bir sorbast is talobonin fardi fikirlorinin macmusu oldugu goérs plagiat
yol verilmazdir.

SORBOST ISLORIN MOVZULARI VO TOHVIL VERILMOSININ

SON TARIXI
Ne-si Movzular Son tarix
1 |Usaq orqanizminin bdylimo Vo inkisafinin osas 4-cl hofto
ganunauygunluglari.
2 | Fordin saglamliq vaziyyatinin giymatlondirilmasi. 5-ci hofto
3 |Usaq kollektivinin saglamliq vaziyyatinin giymatlon- 6-c1 hofto
dirilmasi.
4 | Usaq vo yeniyetmolorin psixi saglamliginin qiymotlon- 7-ci hofto
dirilmasi.

5 | Regresiya coadvallori vasitesi ilo  fiziki inkisafin 8-ci hofta
qiymatlondirilbasi

6 | Stefko-Ostrovski Gsulu Uzro konstitusiya tiplarinin 9-cu hafts

diagnostikasi.

7 | Tobii-gigiyenik eksperimental Gsulu mahiyyati. 10-cu hofto

8 | Metrik indekslor Gsulu ilo  konstitusiya tipinin |  11-ci hafto
diagnostikasi.

9 | Usaq vo yeniyetmo ohalisinin qidalanmasmin gigiyenik |  12-ci hafto
problemlori.

10 | Ayri-ayrni usaq miiessisolorindo  qidalanmaya olan | 13-cl hofto
gigiyenik talablor. Qida bloku iizorinds sanitar-gigiyenik
nazarat.

Son tarixdan sonra toqdim olunan sarbast islor sabobindon asili olmayaraq
nazors alinmayacaqdir.

Saorbast islarin naticalari jurnalda geyd olunur.
KURS iSi:
Bu fonn (zrs kurs isi nozards tutulmur.
TOCRUBO:
Bu fann (zra istehsalat tocriibasi nazards tutulmur.

Hazirladu: t.0.f.d., dos. Z.Q.ismayilova

Metodik tominat
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